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仏七時間割表 (仏七時間安排表)

10月 14日 これを通知する (十月十四日暁起之)

4.00 起床 (起床〕
4. 30     (J早殿 )
6.00 朝食 (早飯)
7.00   (起 香)
7.45 自分の位置に戻る
8. 00     (■静)
8.45   (開 静)
9.00   (起 香)
9.30 自分の位置に戻る
9. 45      (1止 [静 }

10.15   (開 静)

10.30   (起 香)

10.50 自分の位置に戻る
11.00   (止 静)

11.30   (開 静)

11.30 昼食 (午飯)
12.00 昼休み (午体)
2. 00      (起香〕
2.30 自分の位置に戻る
2. 45      (■静)
3.15   (開 静)
3. 30      (起香)
3_50 自分の位置に戻る
4. 00      (上静〕
4.30   (開 静 )

5. 00     (1晩殿 )
6.00 夕食 (晩飯)
7`00   (起 香)
7_20 自分の位置に戻る

(帰位〕

(帰位)

(帰位)

(帰位)

(帰位)

(帰位 )
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10月 15よ り00(自十月十五〇0)

香覆寺0(書積寺0)

1'9'. 4.211  11:24

注 1)( )内 は中文
2〕 0印は判読不明文字

P.  3

7. 45
8. 15
8. 30
8. 45
9.00
9. 30
9.40
10. oo
10,lo
10.40
11.00

(止静)

(開静)

(起香)

自分の位置に戻る (帰位)

(止静)

(開静〕

(起書)

自分の位置に戻る (帰位)
(止静)

(開静)

養生 (養息)
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