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日本人の『体温低下』とは、一体何事か ?
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では、小見出しのみ掲げておく。
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生きを :前向きな気持が大切 :食生活

日本人の体温は,こ の五十年で一度も下がっている !
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以下、順序不同で列記 してみるので、小生の「真夏の夜の夢」として御覧頂きた
い 。
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温度が一度も違えば、熱機関として(

ド2輩憶t著磐F高量畠採暑讐藻写:

黒『菅軍i傑脅品魯藻捕月ナえ歩し三ルなのに、「解熱斉」」が幅を禾1かす
状況も、何かが欠けていは しないか。

慕美?滉馨層管雰藩塚ξ象Fい
るが、もっと他の病気への「発熱療法」も



集団行動の変化 : 日本人の「事なかれ主義」や無気力がひどくなつたの
も、デモやス トが減り、御用組合がふえたのもそうだろう。聖徳太子以来
の「和を以つて尊しとなす」と、とり違えてはならない。
昔の命がけの百姓―揆のエネルギーもそうだが、フランスやロシアのすさ
まじいデモの光景をテレビで見ながら、あの人達の「体温」はどうなって
いるのか、と思う昨今である。

社会現象では時に原因 口結果が「鶏と卵」のようになるが、デモやス トの
停滞のみならず、戦後 「対米依存」を安易に長 く続けて しまったのも、
「低体温」との因果関係はどうなつているのだろうか。これは社会科学と
自然科学の学際的テーマで、何 とか解き明かせないものか。

ハング リー精神や覇気の低下や欠如が目立つのもそうか。横綱もその候補
も外人ばか りの「国技」相撲界、中国 口韓国に中々勝てなくなった日本の
囲碁棋士・・、それでいて、お金ジャブジャブのプロ ロゴルフやプロ野球
には、日本の若者が結構活躍 している。

目に見えるもの、お金になる事に しか興味の湧かなく成ったのは何故か。
この開塞状態でも、敗戦直後のような、美空ひばりや笠置シズ子のよう
な、国民の心に響 く歌や哲学や小説が、あまり出ないのも淋 しい限 り。創
作や感受性という精神活動が衰えているのは明らかのように見える。熱血

漢にも、熱烈な恋愛や「情死」事件もあまりお目にかかれなくなつた。
脳或いはその一部の活動が体温三十六度あた りでは、微妙な温度変化に影
響されるのかもしれない。

原稿の締切時間がきて しまったので、これ位にしますが、こんな話を持ち寄つてタ
涼みでも、致 したいものであります。

(文章不一、暑さに免 じておゆるし下さい。 )
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